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Wo die wilden Frauen herrschten

Unter Kaiser Augustus machte Unglaubliches in Rom die Runde: Den rémi-
schen Truppen hatte sich im fernen Afrika ein Heer von Wilden in den Weg
gestellt, angefiihrt von «der Konigin Kandake, einem mannhaften Weib,
das auf einem Auge blind war». Fiir die ROmer war eine kimpfende Frau
schlichtweg skandalds. Das wirklich Unglaubliche daran ist aber, dass diese
Kandake tatsichlich existierte und dass sie Augustus sogar zu einem Frie-
densvertrag zwang — was dieser natiirlich niemals zugegeben hitte. Aber
was war das fiir eine Gesellschaft, in der Frauen derart méchtig waren? Wis-
sen wir sonst etwas lber sie? Wie entwickelte sich diese Form von Herr-
schaft?

Zwei Jahrtausende spdter fand der Gliicksritter Giovanni Ferlini in einer
Pyramide im Sudan den Goldschatz einer dieser Koniginnen. Wir kénnen
ihn heute in den Agyptischen Museen von Berlin und Miinchen bestaunen.
In der Tat ein erstaunliches Beispiel meroitischer Kunstfertigkeit: stark be-
einflusst vom grazilen dgyptischen Stil und doch mit einem deutlichen nubi-
schen Geprige. Dieser «afrikanische» Einfluss war so grol3, dass Ferlini sei-
nenJahrhundertfund lange nichtverkaufen konnte, weil man ihn schlichtweg
fiir eine Filschung hielt! Noch heute werfen die Schmuckstiicke und ihre
Bilderwelt Fragen auf: Wie weit war die nubische Gesellschaft jener Zeit
dgyptisiert — betraf dies nur die Elite oder auch die einfachen Leute? Setzten
sich die entsprechenden dgyptischen Konzepte tatsichlich durch oder ko-
pierte man in Meroé nur die pharaonischen Nachbarn?

Im Gegensatz zu anderen antiken Kulturen mussten diejenigen Nubiens
erst entdeckt werden. Bereits die ROmer wussten iiber diesen Teil der Welt
herzlich wenig: So war etwa Kandake keinesfalls der Name der betreffenden
Konigin, sondern ihr wichtigster Titel. Heute wissen wir immerhin so viel,
dass sich die Forscher streiten konnen, ob Amanirenase oder ihre Nachfol-

gerin Amanisacheto die Herrscherin jener Episode war.
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Kénigin Amanitore

bezwingt ihre Feinde.

Relief von ihrer Grab-

kapelle

Gerade weil unser Wissen tiber die antike Geschichte Nubiens immer noch
so liickenhaft ist, konnte Meroé einer jener Namen mit sagenumwobener
Aura werden — wie Samarkand, Timbuktu, Babylon oder Lhasa. Eine Rolle
dirfte dabei auch gespielt haben, dass die Kandake eine Schrift gebrauchte,
die zwar seit fast einem Jahrhundert entziffert ist, deren Inschriften uns je-
doch inhaltlich bis heute weitgehend verschlossen bleiben.

So kommt es, dass bei der Erforschung Nubiens der Archiologie immer
schon eine herausragende Rolle zufiel, wenn es darum ging, die Vergangen-
heit nachzuzeichnen. Heute ist Nubien durch die Rettungsgrabungen vor
dem Bau des Assuan-Dammes archidologisch gesehen eines der am besten
untersuchten Gebiete der Welt. Zugleich ist die nubische Archiologie jedoch
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grol3teils in einer Zeitkapsel gefangen, denn die Befunde lassen sich nicht
mehr tiberpriifen — sie sind in den Fluten des Nasser-Sees versunken.

Gerade dieser Wechsel zwischen Zeiten und Riumen, iiber die sehr viel
bekannt ist, und solchen, tiber die wir vergleichsweise spirliche Quellen be-
sitzen, macht die Nubienkunde tiberaus interessant. Zumal das Niltal eine
der am lingsten nachvollziehbaren Geschichten iiberhaupt hat — ganz an-
ders als die direkt angrenzenden Regionen. Dabei darf natiirlich fehlende
Uberlieferung nicht gleichgesetzt werden mit Nichtvorhandensein. Umso
mehr ist hier das Kénnen der Archiologen und Historiker als Detektive der
Vergangenheit gefragt. Im Folgenden soll davon erzihlt werden.

In diesem Buch wird es selbstverstindlich um die nubischen Herrscher
gehen, die im ersten vorchristlichen Jahrtausend Agypten eroberten und als
«Schwarze Pharaonen» regierten. Beschrieben wird auch jene Epoche, in der
die Agypter ihren siidlichen Nachbarn als erste Kolonie in der Geschichte
Afrikas knechteten und ausbeuteten. Gleichwohl wird hier nicht die Ereig-
nisgeschichte im Vordergrund stehen. Vielmehr sollen die 6kologischen,
Okonomischen und sozialen Faktoren beleuchtet werden, die den Lauf der
nubischen Geschichte wesentlich beeinflussten. Warum gab es im dgypti-
schen Niltal viel friiher einen Staat? Konnte Nubien tatsidchlich nur prospe-
rieren, wenn das Pharaonenreich schwichelte? Wie regiert man ein Reich,
dessen Bevolkerung weitgehend aus Hirtennomaden besteht, die in vielen
ganz unterschiedlichen Stimmen organisiert sind?

Wir beginnen unseren Streifzug durch die nubische Vergangenheit in der
Jungsteinzeit, mit der Herausbildung der Weidewirtschaft, des Ackerbaus
und der Keramikherstellung, und arbeiten uns durch die wechselvollen Be-
ziehungen zwischen Nubien und Agypten vor bis zum Konigreich von
Kerma, dem ersten bekannten «afrikanischen» Reich. Von dort geht es wei-
ter liber die erwihnte Kolonialzeit zum Konigreich von Kusch mit seinen
Zentren Napata und Meroé. Schliel3lich werden die christlichen K6nige Nu-
biens behandelt wie auch die Schwarzen Sultane von Sennar, mit denen wir

in der Neuzeit angelangt sind.

Mehrere Personen haben tatkriftig zur Entstehung dieses Buches beigetra-
gen. Thomas Schneider gab indirekt den Anstof dazu, Ulrich Nolte vom Ver-
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lag C.H.Beck liel3 sich auf ein exotisches Thema ein, Anton Aeschbacher be-
reicherte den Text wihrend seiner Entstehung konzeptionell wie stilistisch,
und Petra Rehder hat ihn danach duRerst sorgfiltig redigiert und noch les-
barer gestaltet. Mein sudanesischer Kollege Hatim Elnour schlie3lich hat
mich vor Ort auf manchen Aspekt aufmerksam gemacht, der bisher in kei-
nem Buch zu finden ist. Thnen allen sei sehr herzlich gedankt.



1. Nubien: Das Land und seine Menschen

«Nubien» ist ein Begriff aus der historischen Geographie, er bezieht sich also
aufein Gebiet in der Vergangenheit. Er geht nicht auf das altidgyptische Wort
fiir «Gold» zuriick, wie man hiufig lesen kann. Vielmehr handelt es sich um
eine wissenschaftliche Neuschdpfung, die auf einer Eigenbezeichnung der
heutigen Nubier (nob) beruht. Uber die lingste Zeit der antiken Geschichte
wurde Nubien «Kusch» (altidgyptisch ksS) genannt, was vermutlich ebenfalls
auf ein einheimisches Wort zuriickzufiihren ist. Daneben waren noch wei-
tere Ortsnamen in Gebrauch, die kleinere Gebiete bezeichneten und deren
Lokalisation oftmals nicht sehr klar ist. In diesem Buch wird alles «nubisch»
genannt, was zwischen der Jungsteinzeit und heute in der Region Nubien
passierte, selbst wenn die Akteure streng genommen ethnisch keine Nubier
waren. So nennt man die Sprecher nubischer Sprachen, die wohl erst Mitte
des 2. Jahrtausends vor unserer Zeit ins Niltal einwanderten. Als Reich von
Kusch bzw. als «kuschitisch» wird die Periode zwischen der Eroberung
Agyptens und dem Ende des Reiches von Meroé bezeichnet (ca. 700 v. Chr.
bis 300 n. Chr.). Eigentlich miisste man hier vom «zweiten Reich von Kusch»
sprechen, jedoch wird das «erste» gemeinhin nach seinem wichtigsten Fund-
ort Kerma benannt.

Doch wo genau lisst sich nun Nubien verorten? Weit gefasst ist es das Ge-
biet zwischen Agypten und dem Abessinischen Hochland — eng gefasst die
1847 Kilometer des Mittleren Niltals zwischen Assuan und Khartum. Ob
weit oder eng: Nubien liegt sowohl auf dem Staatsgebiet des heutigen Agyp-

ten als auch auf demjenigen des Sudan.
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Flussoase Nil

Ohne den Nil, ohne diesen riesigen Strom, gibe es in Nordostafrika prak-
tisch nichts als Wiiste. Weil das so ist, spricht man gerne auch von einer
Flussoase. Der Nil ist der lingste Fluss der Welt, er ist freilich noch aus ei-
nem weiteren Grund speziell: Nordlich der Atbara-Einmiindung (zwischen
dem sechsten und fiinften Katarakt) besitzt er keinen Zufluss mehr, also
tiber eine Strecke von mehr als tausend Kilometern. Dabei fliel3t er mit ei-
nem Gefille von einem Meter pro 6,5 Kilometer: von 378 auf g1 Meter iiber
Normalnull.

Bei Khartum vereinen sich der Blaue und der Weil3e Nil zu einem einzigen
Strom. Im vorliegenden Buch wird die Region siidlich davon nur wenig be-
handelt. Gespeist wird der Weil3e Nil aus dem dquatorialen Seengebiet; der
Blaue Nil und der Atbara erhalten ihr Wasser durch den Sommermonsun aus
dem Athiopischen Hochland.

Immer wieder wird der Lauf des Flusses durch Stromschnellen unterbro-
chen. Diese Katarakte (von griech. katarrhdktes «Wasserfall») bilden méchtige
Barrieren, die durch Wiistenwege umgangen werden miissen. Sie sind nicht
einfach nur pittoreske Gesteinsformationen, sondern der Schliissel zum
Verstidndnis der kulturellen Entwicklung. Denn sie behindern den freien Ver-
kehr auf dem Fluss und bilden so Siedlungskammern, die immer dazu ten-
dierten, sich auch politisch abzugrenzen. Wie fundamental diese Fragmen-
tierung flir den Fortgang der Geschichte war, wird durch einen Blick nach
Norden klar. In Agypten fehlt sie, daher ist die politische Kleinteiligkeit dort
auch immer die Ausnahme und nicht die Regel. Frei nach Herodot kdnnte
man etwas pointiert formulieren: Nubien ist ein Geschenk der Katarakte.

Der Nil fliet nicht immer geradlinig von Stiden nach Norden, sondern
macht vor allem in Nubien einige sehr starke Biegungen. Die Landschaften
zwischen diesen sowie zwischen den verschiedenen Zuflissen bilden wei-
tere Grol3regionen. Da sind zum einen die Steppengebiete zwischen Nil und
Atbara: Die Butana nannte man in der Antike die «Insel von Meroé»; ganz
dhnlich wird das Gebiet zwischen dem Weil3en und dem Blauen Nil heute
ebenfalls mit dem arabischen Wort fiir Insel bezeichnet, Gezira. Westlich

der Butana, also auf dem Gebiet, das vom grofRen Nilknie unweit der Atba-
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ra-Miindung umschlossen wird, erstreckt sich die Bayuda-Wiiste. Nach der
iblichen Unterscheidung liegt westlich des Nils die Libysche und 6stlich des
Nils die Nubische Wiiste. Agyptologen sprechen allerdings gerne von West-
bzw. Ostwiiste, was durchaus verwirrend sein kann, denn diese Westwiiste
ist tatsdchlich die Ostsahara.

Flir den Aul3enstehenden ist es am Anfang etwas iiberraschend, dass
Unternubien der noérdliche und Obernubien der siidliche Teil Nubiens ist
und nicht umgekehrt. Die Bewohner des Niltals orientierten sich hier entge-
gen der Stromungsrichtung des Flusses nach Siiden, der Oberlauf war fiir sie
«oben». Man konnte zwar auch von Siid-, Zentral- und Nordnubien spre-
chen, nur wird dies kaum getan. Unternubien ist also die Region im Sahel-
giirtel, insbesondere zwischen dem ersten und zweiten Katarakt. Seine Lage
in einer Wendekreiswiiste bedingt zusammen mit der Enge des dortigen
Flusstals ein begrenztes agrarisches Potenzial. Die Menschen leben hier vor
allem von Kleinvieh und Dattelpalmen. Obernubien siidlich des vierten Ka-
tarakts ist hingegen aufgrund des tropischen Sommerregens deutlich rei-
cher. Die dortige Savannensteppe eignet sich hervorragend zur Viehhaltung.
Zwischen Unter- und Obernubien liegt das ausgedehnte Gebiet des zweiten
Katarakts (altdgyptisch «Ort des Kenterns»). Man kénnte es ebenso gut Mit-

telnubien nennen, nur wird dies selten getan.

Der Lebensraum der Nubier: Katarakte, Wiisten, Berge

Der Naturraum des heutigen Sudan ist nicht nur sehr gro3, sondern auch
klimatisch wie 6kologisch ziemlich divers. Entsprechend unterschiedlich
verliefen auch die kulturellen Entwicklungen in den verschiedenen Regio-
nen.

Der nordliche Nachbar war immer ein beherrschender Faktor fiir Nubien.
Historisch gesehen bildete der erste Katarakt bei Assuan/Elephantine die
Stidgrenze Agyptens. Geologisch wie 6kologisch betrachtet liegt die Grenze
allerdings etwas weiter im Norden, bei Gebel es-Silsila. Nordlich davon
herrscht nimlich Kalkstein vor, stidlich davon Sandstein. Dies mag banal
klingen, wirkte sich jedoch 6konomisch massiv aus, denn das dgyptische

Niltal ist eine breite Flussebene, in Nubien treten die Ufer hingegen dicht he-
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ran und sind ziemlich steil. Aufgrund des groReren agrarischen Potenzials
in Agypten konnten somit immer relativ leicht groRe Uberschiisse er-
wirtschaftet werden, was in Nubien nur sehr begrenzt moglich war. In den
dgyptischen Flussauen lassen sich grol3e Flichen kiinstlich bewissern, in
Nubien kaum. GroRere Ernten brachten eine hohere Erndhrungssicherheit,
eine wachsende Bevolkerung und damit letztlich mehr Macht. Dies erklirt
zumindest zum Teil, warum das pharaonische Agypten gegentiber Nubien
oft aus einer deutlichen Position politischer Stirke heraus operierte.

Interessanterweise war dies jedoch nicht immer so. Erst Ende des 4. vor-
christlichen Jahrtausends schlugen die geopolitischen Unterschiede auch in
einen kulturell-6konomischen Gegensatz um. Der Hauptgrund hierfiir ist
die Entstehung des pharaonischen Zentralstaats. Die geographische und po-
litisch-kulturelle Einheitlichkeit ist somit wohl der zweite entscheidende
Faktor fiir die weitgehende dgyptische Uberlegenheit. Das naturriumlich
und damit auch politisch zersplitterte Nubien war hingegen immer stark von
kleineren und mobilen Gruppen geprigt. Eine zu kleine Population kann per
se Entwicklung hemmen. Daneben spielt es auch eine Rolle, wie grofR ein
Machtbereich in Relation zur Bevolkerungsmenge ist. Offenbar bedarf es ei-
ner kritischen Masse, um die soziokulturellen Kettenreaktionen in Gang zu
setzen, die zur Herausbildung eines Staates fiihren.

Nubien war also in mehrerlei Hinsicht viel diverser als Agypten: Neben
dem Niltal und den Oasen nutzten die Menschen die Wiistenbrunnen der
siidlichen Ostsahara genauso wie die Bergziige zwischen dem Niltal und
dem Roten Meer. Im Siiden, der in den Tropen liegt, ist sogar Regenfeldbau
moglich. Diese verschiedenen 6kologischen Situationen bieten den dort le-
benden Menschen ganz unterschiedliche 6konomische Nutzungsarten: von
sesshaften Ackerbauern im Flusstal {iber Hirtennomaden in den Savannen
bis zu Wildbeutern in den Wiistenregionen.

Grundsitzlich konnen in Nubien drei Lebensriume und -formen unter-
schieden werden. In Unternubien lebten vor allem sesshafte Gruppen in
kleinen dorflichen Gemeinschaften vorrangig von der Kleinviehzucht und
dem Uberschwemmungsfeldbau auf den Schwemmlandstreifen. Im Kerma-
Becken weiter im Stiden konnte zusitzlich die Steppenlandschaft genutzt
werden, die sich ausgezeichnet fiir die Rinderzucht eignet. Die Menschen
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waren sesshaft und lebten zunichst vom Uberschwemmungsfeldbau, spiter
auch vom Bewisserungsfeldbau. Die zusitzlichen Ressourcen der Steppe
fithrten zu grofRerem Wohlstand und damit zur sozialen Einigung und Dif-
ferenzierung. Nicht von ungefihr entstand hier in Kerma der erste nubische
Staat. Aul3erdem gab es in Nubien immer versprengte halbsesshafte Grup-
pen. Den archidologischen Befunden nach sind sie sehr dhnlich, teilweise
identisch mit entsprechenden Kulturen des Niltals, wobei die Parallelen
wohl auch soziale wie ethnische Grenzen {iberschreiten. So finden sich hier
wie dort Sprecher berberischer wie auch kuschitischer Sprachen.

Der erste Katarakt ist keine ethnische Grenze, denn Nubier siedelten
immer auch noérdlich von Assuan. Urspriinglich herrschte sogar ein kultu-
relles Kontinuum im Niltal; so kann man fiir die Jungsteinzeit von einer Art
«Greater Nile Valley» sprechen. Wie einheitlich die materielle Kultur in jener
Region damals war, mag erstaunen. Noch erstaunlicher ist aber, dass sich
dies deutlich dnderte und dass dann die Unterschiede zwischen Agyptern
und Nubiern hinsichtlich Siedlungsriumen, Aktionsradius oder Rollen-
verteilung sehr lange stabil blieben. Erst als der arabische und islamische
Einfluss ab dem 16. Jahrhundert immer stirker wurde, verdnderte sich dies
etwas.

Wovon lebten die Menschen in Nubien in ihren so unterschiedlichen Sied-
lungsgebieten? Mogliche Grundlagen der Subsistenz waren Jagd, Fischfang,
Sammeln von Wildgetreide sowie Ackerbau und Viehzucht. Wie diese For-
men im Einzelnen praktiziert und kombiniert wurden, war nicht nur von Re-
gion zu Region verschieden, sondern verdnderte sich auch im Laufe der Zeit.
In der Vorgeschichte stand sicherlich neben dem Sammeln essbarer Pflan-
zen die Jagd nach Wildtieren wie Antilopen und Gazellen im Vordergrund.
Die Menschen waren Wildbeuter. Dabei dachten auch die meisten Forscher
lange an eine geschlechterspezifische Arbeitsteilung, das heil3t, Frauen sam-
melten, Mdnner jagten. Ethnologen haben allerdings herausgefunden, dass
dies nicht unbedingt der Fall war.

Die archdozoologischen Untersuchungen der Fundplitze lassen sehr in-
teressante Schliisse auf die regionale Fauna zu. Insbesondere kann man
nachvollziehen, wie Wildtiere gezihmt wurden. Kleinvieh wie Ziegen und

Schafe wurden erstmals in Vorderasien domestiziert; ob das Rind erstmals
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in Afrika gezihmtwurde, istimmer noch umstritten. Eindeutig ist aber, dass
die Wildform des Esels in Nordostafrika heimisch ist, folglich diirfte dieser
erstmals auf dem afrikanischen Kontinent domestiziert worden sein. Noch
in historischer Zeit wurden iibrigens in Agypten (vergebliche) Versuche un-
ternommen, Antilopen und Gazellen zu zihmen. Diese waren vor allem als
Fleischlieferanten interessant. Esel dienten natiirlich als Lasttiere — so wur-
den in der Westwiiste sehr viele Eselsknochen nachgewiesen, etwa im Wadi
Hariq. Schafe und Ziegen fiihrten zur Entwicklung der Milchwirtschaft; ob
man im prihistorischen Nubien die Rinder nicht nur schlachtete und molk,
sondern auch anderweitig nutzte, ist nicht bekannt. Die Massai und die Nuer
lassen bis heute ihre Rinder zwecks Nahrungsgewinnung regelmil3ig zur
Ader.

Das systematische Sammeln von Wildgetreide wird heute noch im Wadi
Howar praktiziert. Leider ldsst sich nicht nachweisen, ob mit den gefunde-
nen prihistorischen Mahlsteinen Wildgetreide oder domestiziertes Getreide
verarbeitet wurde; sie sind somit kein zwingender Hinweis auf Ackerbau.
Seit dem Neolithikum ist archdobotanisch sowohl Gerste als auch Emmer
nachgewiesen. Der Ubergang von ziherer Nahrung wie Fleisch zu weicherer
wie Brot oder Getreidebrei hat bei den Menschen iibrigens im Verlauf der
Jahrtausende deutliche Verinderungen am Kiefer und damit an der Form des
Schidels hinterlassen.

Nach dem Aufkommen der Landwirtschaft wurde vor allem Schwemm-
land beackert, also diejenigen Gebiete, die vom jihrlichen Nilhochwasser
iberschwemmt wurden. Die Nilflut erreichte ihren Hohepunkt im August
bis September und ging bis November zuriick. Danach konnte ausgesit und
spdtestens im Mdrz geerntet werden. Das ist bis heute so. Weil die Landwirt-
schaft im Altertum auf Uberschwemmungsfeldbau beschrinkt blieb, konnte
zunichst nur Wintergetreide angebaut werden. Wie bereits erwidhnt, ist das
mittlere Niltal sehr steil, es kann also nicht so gut mit Kanilen bewissert
werden wie in Agypten. Der mindestens seit dem Neuen Reich bekannte
schaduf, eine kranartige Hebevorrichtung fiir Wasser, war in diesem Geldnde
kaum einsetzbar.

Neben Getreide wurden mehrere Arten von Gemiise und Kriutern ange-

baut, insbesondere Zwiebeln, Knoblauch, Haselniisse, Senf, Koriander und
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Kumin. Aus Agypten bzw. Vorderasien kamen Mitte des 2.Jahrtausends
v. Chr. Wassermelonen, Datteln, Trauben und Feigen hinzu. Sommerge-
treide wurde erst seit der napatanischen Zeit, also den ersten vorchristlichen
Jahrhunderten, kultiviert; moglicherweise war diese agrarische Neuerung
verantwortlich dafiir, dass Unternubien in rdmischer Zeit wieder stirker be-
siedelt wurde. In der meroitischen Periode, also um die Zeitenwende, kamen
Feldfriichte hinzu, die aufgrund ihrer afrikanischen Herkunft weniger diir-
reanfillig waren, allen voran Hirsearten wie Sorghum/Durrha und verschie-
dene Sorten von Hiilsenfriichten, ferner Sesam und Baumwolle. Etwas spiter
gelangten weitere Exoten aus ferneren Gegenden nach Nubien wie Pfirsich,
Mandel und schwarzer Pfeffer.

Gegen Ende der meroitischen Zeit revolutionierte eine wichtige Erfindung
die Landwirtschaft der Region: die saqia, das Schopfrad. Von der Konstruk-
tion her ist dieses praktisch die Umkehr des Miihlrades: Mit Ochsen wird ein
grolRes vertikales Rad betrieben, an dem Schopfkriige befestigt sind, die
Wasser von einer unteren Eben auf eine obere heben. Diese umwilzende In-
novation war wahrscheinlich letzten Endes mit verantwortlich fiir den Zu-
sammenbruch des Meroitischen Reiches: Durch neue Lebensgrundlagen
verbesserte sich die Erndihrungssicherheit, was starkes Bevolkerungswachs-
tum mit sich brachte, und dieses bewirkte im Zusammenspiel mit verinder-

ten Landnutzungsverhiltnissen soziale Spannungen.

Reichtiimer: Gold, Ebenholz und Elfenbein

Es gibt einen Grund, weshalb die dgyptischen Pharaonen immer wieder ver-
suchten, Nubien unter ihrer Kontrolle zu halten: Dort war viel zu holen. Zum
einen gab es Rohstoffe, die in Agypten sehr begehrt waren, vor allem Bauge-
stein oder Erz, insbesondere Gold. Zum anderen konnte man tiber Nubien
an weitere Gliter gelangen, die aus weiter im Siiden gelegenen Regionen
Afrikas kamen. Dazu zihlten Spezereien, Ebenholz oder exotische Tierpro-
dukte. Und schlielRlich lieRen sich unter den Nomaden Arbeitskrifte und
Soldner anwerben.

Betrachten wir die exotischen Handelsgiiter etwas genauer. Die dgypti-

schen Kulte verlangten nach immer gréf3eren Mengen an Aromata, an Weih-
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rauch und Myrrhe. Diese Duftstoffe wurden nicht in Nubien selbst gewon-
nen, sondern in angrenzenden Regionen wie Abessinien oder Kordofan.
Auch Edelhdlzer wie Ebenholz waren begehrt, auRerdem tierische Produkte
aller Art. Wildtiere der Savanne wie Elefanten, Giraffen, Lowen, Nashorner
waren mit dem Beginn der historischen Zeit aus Agypten verdringt worden,
blieben in Nubien hingegen noch linger heimisch. So verwundert es nicht,
dass die dgyptische Elite Elfenbein, Leopardenfelle oder Giraffenschwinze
von dort bezog. Wozu um alles in der Welt dienten Giraffenschwinze? Nun,
die Schwanzhaare von Giraffen sind sehr lang, drahtig und dul3erst reil-
fest — ideal zum Auffideln wertvoller Edelsteinperlen. Sehr begehrt waren
ferner sowohl die Eier als auch die Federn des StraulRes, die zu Fichern oder
Schmuck verarbeitet wurden. Am begehrtesten aber war das Elfenbein, zur
Herstellung von Schmuck, Kunst- und Kultgegenstinden. Nachdem der sy-
rische Elefant Mitte des 2.Jahrtausends v. Chr. vom Menschen ausgerottet
worden war, blieb Nubien in vorhellenistischer Zeit der einzige Elfenbeinlie-
ferant. So verwundert es nicht, dass heute noch das meroitische Wort fiir
Elefant bzw. Elfenbein abore in den Sprachen Europas lebendig ist: ivoire/
ivory ist wohl das einzige meroitische Lehnwort, das sogar iiber die Alpen

drang.

Volker und ihre Sprachen

In Nubien gab es immer zahlreiche Ethnien und ein buntes Sprachgemisch.
Die Sprachen, welche heute im Sudan gesprochen werden, gehdren zu zwei
Sprachfamilien: der semitohamitischen und der nilosaharanischen. Altigyp-
tisch, das Libysch-Berberische und die kuschitischen Sprachen sind wie
das Arabische semitohamitisch. Meroitisch und die nubischen Sprachen
sind nilosaharanisch. Die Grundcharakteristika dieser beiden Sprachgrup-
pen sind sehr verschieden. So sind die linguistischen Kategorien der semito-
hamitischen Sprachen den indogermanischen vergleichbar — es gibt zum
Beispiel ein grammatisches Geschlecht und Fille in der Nominalflexion.
Manche der Kategorien in nilosaharanischen Sprachen sind uns dagegen
fremd, etwa Honorativitit (spezielle Hoflichkeitsformen) oder das Fehlen

eines Genus.
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Uber die Sprachen im antiken Nubien, bevor das Meroitischeum 350 v. Chr.
verschriftlicht wurde, wissen wir nicht sehr viel. Dieses Wenige wird dafiir
detailreich und kontrovers diskutiert. Vieles spricht dafiir, dass westlich des
Nils Berbersprachen gesprochen wurden und in der Ostwiiste zwischen Nil
und Rotem Meer vornehmlich Sprecher des kuschitischen tu-Bedauye um-
herschweiften. Welche Sprachen man in den beiden vorchristlichen Jahrtau-
senden im Niltal selbst sprach, ist nicht bekannt. Méglicherweise waren da-
runter kuschitische Sprachen. Ob die Konige von Kerma bereits Meroitisch
sprachen, dariiber lisst sich ebenfalls nur spekulieren; bislang existieren
hierfiir keine eindeutigen Indizien. Sprecher nubischer Sprachen sind wohl
seit dem Neuen Reich nachzuweisen. Halbwegs gesicherte Aussagen lassen
sich erst mit dem Beginn der Kuschitenzeit machen (700 v. Chr.): Die Phara-
onen der 25. Dynastie trugen ndmlich (prd)meroitische Namen. Thre Nach-
folger in napatanischer Zeit hinterlieRen uns hieroglyphische Texte in einer
dgyptomeroitischen Kreolsprache. Im 3.Jahrhundert vor Christus wurde
schliel3lich die meroitische Schrift entwickelt, womit nun endlich halbwegs
sichere Aussagen zur Sprache gemacht werden konnen. Zumindest die Elite
des Reiches von Meroé sprach demnach Meroitisch. Erst vor wenigen Jahren
wurde belastbar nachgewiesen, dass es sich hierbei um eine nilosaharani-
sche Sprache handelt. Leider sind die historischen Texte in meroitischer
Sprache aber bislang immer noch nicht wirklich verstindlich.

Dass westlich des Nils berberische Gruppen lebten, kann linguistisch
nachgewiesen werden, denn hunderte von Namen der nicht-dgyptischen
Elite wihrend der libyschen Fremdherrschaft iiber Agypten sind ganz ohne
Zweifel berberisch. Dass die Libyer jener Zeit Vorfahren der heutigen Berber
waren, ist ziemlich eindeutig: In Vielem sind beide Gruppen kulturell na-
hezu identisch. Sogar die Tdtowierungen der Tuareg haben noch exakt die-
selben Muster wie diejenigen der Libyer auf altigyptischen Reliefs!

Vergleichbare Uberlegungen zur kulturellen Kontinuitit haben auch den
Medjai, die in den dgyptischen Inschriften erwihnt werden, ein Gesicht ge-
geben. Diese mobilen Gruppen gelten mittlerweile fast allen Forschern als
Vorldufer der von klassischen Autoren beschriebenen Blemmyer und auch
der heutigen Beja-Nomaden. Thre Sprache hat sich erstaunlicherweise iiber

die Jahrtausende hinweg kaum verindert. Einige Medja-Namen, die Mitte
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des 2.Jahrtausends v. Chr. in dgyptischen Texten erschienen, waren um die
Zeitenwende immer noch in Gebrauch und wurden vor allem nach demsel-
ben Muster gebildet. Typischerweise waren sie etwa aus Tiernamen und dem
Element «Mann/Herr» zusammengesetzt, zum Beispiel «Elefantenmann»
oder «Lowenherr».

Erst vor kurzem wurden einige Worter in den altdgyptischen Unterwelts-
btlichern als Worter aus der nilosaharanischen Sprache der zentralsahara-
nischen Tubu im Tibesti-Gebirge identifiziert. Die entsprechenden Texte
beschreiben Regionen, in denen die Sonne untergeht, vielleicht sogar den
antiken Mega-Tschadsee, und konnen dabei sogar liberzeugende Distanzan-

gaben vorweisen.



2. Frithe Spuren in der Jungsteinzeit

(5.—4.)ahrtausend v. Chr.)

Die ersten schriftlichen Nachrichten {iber Nubien liegen ab ungefihr
2800 v. Chr. vor. Das Mittlere Niltal hat damit eine aul3ergewohnlich lange
nachvollziehbare Geschichte, wihrend weite Teile Afrikas oft bis in die Mo-
derne hinein schriftlos geblieben sind.

Nun konnte man an dieser Stelle weit ausholen und schildern, wie die ers-
ten Menschen ins Niltal gelangten oder in der Altsteinzeit die ersten Faust-
keile herstellten. Da das Paliolithikum wie die auf es folgende Mittelstein-
zeit (Mesolithikum) allerdings kaum nubische Besonderheiten aufweisen,
beginnen wir unsere Darstellung der nubischen Geschichte mit der Jung-
steinzeit. Der Beginn des Neolithikums ab ca. 6000 v. Chr. ist ndmlich in vie-
lerlei Hinsicht ein Wendepunkt, der zentrale kulturelle Aspekte des Mittle-
ren Niltals prigte.

Frither definierten die Archdologen das Neolithitikum mit einer einfa-
chen Zisur — sobald die Menschen Keramik und geschliffene Steinbeile her-
stellten. Allerdings war Keramik in Nubien schon deutlich friiher bekannt.
Daher ist eine modernere Definition etwas komplexer: Sobald die Men-
schen von einer aneignenden Lebensweise zu einer produzierenden {iber-
gingen, sprechen wir von Neolithisierung; dies geht meist damit einher,
dass sie Ackerbau betrieben und sesshaft wurden. Leider ist selbst diese
Definition hier nicht wirklich stimmig — in Nubien entwickelte sich nim-
lich in den meisten Gebieten eine rein neolithische Lebensweise nie, ein-
geschrinkt oder sehr spit. Das Konzept der «neolithischen Revolution»,
welches in der prihistorischen Archiologie Vorderasiens und Europas ent-
wickelt wurde, ist im afrikanischen Kontext letztlich nur bedingt brauch-
bar.

Um den spezifischen regionalen Bedingungen gerecht zu werden, wird

daher heute von einem ganzen Biindel von Kriterien gesprochen, dem neoli-
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thic package. Die verschiedenen Aspekte treten in den einzelnen Regionen zu
ganz unterschiedlichen Zeiten auf. Beispielsweise war Keramik im Sudan
sehr frith bekannt; wie man Nutztiere hilt und sesshaft Getreide anbaut,
setzte sich hingegen erst relativ spit durch.

In den letzten beiden Jahrzehnten hat sich unser Bild von der Neolithisie-
rung Nubiens stark verindert. Zum einen ist deutlich geworden, dass sie
deutlich friiher stattfand als zuvor angenommen, nimlich im 7. Jahrtausend
vor unserer Zeit. Zum anderen spielten nach jetzigem Erkenntnisstand die
heutigen Wiistenregionen der Ostsahara dabei eine grol3e Rolle. Und schliel}-
lich wissen wir nach Forschungen um den Merowe-Damm, im Kerma-Be-
cken und auf der Insel Sai nun auch, was in jener wichtigen Phase in Obernu-
bien geschah.

Dass sich mit dem Beginn des Neolithikums sozio6konomisch Grund-
legendes verinderte, war schon immer klar. Es dnderten sich nicht nur die
materielle Kultur, die Siedlungsstruktur und die Mobilititsmuster, sondern
mit Viehzucht und Ackerbau vor allem auch die gesamte Lebensgrundlage
der Menschen. Zwei Punkte verdienen eine nihere Betrachtung: wann die

erste Keramik aufkam und wann erstmals Nutztiere gehalten wurden.

Die erste Keramik

In der Sahelzone entdeckten die Menschen etwa gooo v. Chr., wie man Kera-
mik herstellt, vielleicht sogar an mehreren Stellen zugleich. Dies geschah
vor allem auf dem Gebiet der heutigen Sahara, insbesondere in den Gebirgs-
regionen von Ahaggar, Tibesti und Ennedi. Die friiheste Keramik im Niltal
wird nach dem ersten Fundort als Khartum Mesolithic oder Early Khartum
bezeichnet oder nach der besonders charakteristischen Dekoration mit dem
Schlagwort wavy line («Wellenlinie») versehen. Dabei gibt es einfache Wel-
lenlinien und dotted wavy lines, die aus Punkten zusammengesetzt sind.

Die iltesten Funde nubischer Keramik stammen aus Nabta Playa, einem
spektakulidren Fundort mit einem astronomischen Steinkreis aus Mega-
lithen, rund hundert Kilometer westlich von Abu Simbel. In der restlichen
Westwiiste erscheint die Keramik spéter, etwa um 6500, in Laqgiya ab 5700,

im Wadi Howar ab 5300 v. Chr. Von nun an ist die Kulturtechnik, aus ge-
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branntem Ton brauchbare Gefil3e herzustellen, zwischen den Oasen Dachla/
Charga und Khartum etabliert.

Interessanterweise entwickelten sich die Kenntnisse zur Keramikherstel-
lung offenbar stidwirts. Dies fiigt sich in das gro3ere Bild der Entwicklungs-
tendenzen jener Zeit ein: Wihrend man im Zentralsudan noch von Frithneo-
lithikum spricht, haben wir in Obernubien bereits das Mittelneolithikum. Es
sieht so aus, als wiirde von Agypten aus eine vorderasiatische Keramiktra-
dition wie ein Keil in eine dltere afrikanische Tradition geschoben. Dass es
Einfliisse aus Vorderasien gegeben haben muss, ist an anderer Stelle nachzu-
weisen: Schaf, Ziege und Hund stammen ndmlich von Wildtieren ab, die im
Sudan nicht heimisch waren, also dort auch nicht domestiziert worden sein
koénnen. In Asien liegt hingegen ihr natiirliches Habitat. Wir konnen rekon-
struieren, dass um 8200 v. Chr. aufgrund einer Klimakrise Gruppen aus der
siidlichen Levante auf die Arabische Halbinsel, den Sinai und ins Niltal aus-
wichen und ihre Tiere mitbrachten.

Bestimmte Kulturtechniken verbreiteten sich also von Norden nach Sii-
den, die Besiedlung hingegen von Westen nach Osten. Diese hidngt ebenfalls
mit Klimafaktoren zusammen. Wir miissen uns die Ausgangslage unserer
Erzdhlung folgendermal3en vorstellen: In Nordostafrika herrschte zwischen
7000 und 4000 v. Chr. eine Feuchtphase, weil sich das Klima global erwdrmt
und der Monsunregen sich daher nach Norden verschoben hatte. Anders
ausgedriickt: Im Neolithikum war das Klima im Sudan noch nicht so lebens-
feindlich wie heute, weite Teile der heutigen Wiisten waren Savanne. Aller-
dings wurde es allméihlich trockener, weshalb sich die Siedlungen immer
mehr in den Wadisystemen der Ostsahara konzentrierten. Die immer stren-
geren Lebensbedingungen fiihrten ab der Mitte des 5. Jahrtausends v. Chr.
dazu, dass die Regionen aulRerhalb des Niltals fiir Menschen grof3tenteils
unbewohnbar wurden. Folglich entvolkerte sich die Libysche Wiiste zuneh-
mend: Die Menschen zogen in wenige Riickzugsgebiete wie die Oasen, den
Gebel Uweinat oder den Gilf Kebir, die allermeisten jedoch stromten ins
Niltal. Weil sich so viel zeitgleich verschob, weisen die Kulturen in jener
Grol3region Ostsahara-Niltal ziemlich starke Gemeinsamkeiten auf.

Erst zwischen 6500 und 4500 v. Chr. erfolgte in der Westwiiste eine stir-

kere Differenzierung: Wihrend im 4dgyptischen Nordosten schlichte Kera-
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Die Vegetationszonen in Nordafrika 3000 v. Chr. und heute

3000Vv.u.Z.
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mik vom Dachla-Typ — benannt nach der Oase Dachla — und bifaziale Stein-
gerite vorherrschen, haben wir im nubischen Siidwesten Keramik vom
Laqiya-Stil und Mikrolithe. Die kleinen Gefif3e vom Dachla-Typ sind un-
dekoriert, diinnwandig, und oft poliert; die Lagiya-Keramik ist dickwandig
und mit Kreuzschraffur-Muster verziert. Als bifazial bezeichnet man Stein-
gerite, zum Beispiel Pfeilspitzen, die zweiseitig bearbeitet sind; Mikrolithe
sind sehr kleine Klingen oder Spitzen, die durch gezieltes Zerbrechen und
anschlieRendes Retuschieren grolRerer Steinklingen hergestellt wurden.
Auch flir Nubien unterscheiden und datieren Archidologen also prihistori-
sche Kulturen vor allem, weil sich Form und Stil bei den wichtigsten Fund-
gattungen dndern, ndmlich Keramik und Lithik (Steinwerkzeuge).

Welche Riickschliisse lassen sich daraus auf das Leben der Menschen zie-
hen? Wir konnen feststellen, dass vor den klimatischen Umwilzungen die
Gruppen saisonal sehr mobil waren, und zwar tiber grof3e Distanzen hin-
weg. Dann wurden die Schweifgebiete kleiner und die Menschen tendierten
zu einer sesshafteren Lebensweise. Ein Grund hierflir mag vielleicht sein,
dass die Jahreszeiten nun stirker ausgeprigt waren. Wirklich bemerkens-
wert ist jedoch, dass die Gruppen sozial komplexer wurden: Fiir das Ende
des 6. Jahrtausends v. Chr. sind zunehmend Prestigegtiter festzustellen, etwa
lange und unfunktionale (weil zu fragile) Steinwerkzeuge. Von der Kiiste des
Roten Meeres gelangten durch Handel Muschelanhinger, Perlen, Lippen/
Ohrpflocke (labrets) und vor allem Kaurischnecken in die Ostsahara. Eine
weitere Fundgattung jener Zeit sind Paletten zum Zerreiben von Pigmenten
fiir Korperschmuck oder Felsbilder. In einigen Gribern fanden sich Reste
von Bleiglanz und Malachit; Letzteres ist auch als Mittel zum Firben der

Zihne belegt. All dies zeugt von wachsender sozialer Differenzierung.
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